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प्रगहत आख्या  

 

श्री मुरली मनो र टाउन स्नातकोत्तर म ाहिद्यालय, बहलया के ह िंदी हिभाग के तत्वािधान में "स्वास्थ्य के 

सिंदभष में योग तथा आयुिेद की म त्वपूर्ष भूहमका" पर केन्द्रित व्याख्यान-माला की प्रथम कडी में हिला आयुिेद 

हिहकत्सालय, बहलया के प्रभारी हिहकत्सक डा  ॅ . सुिास ििंद्र और योग प्रहशक्षक आिायष श्री सिेश कुमार ने  अपने 

ज्ञान-गहभषत व्याख्यानोिं से ह िंदी तथा सिंसृ्कत के हिद्याहथषयोिं को िागरूक हकया। दोनोिं व्याख्याताओिं ने अिस्था तथा 

ॠतु-अनुॅुसार सम्यक् आ ार-हि ार के अलािा यथासमय योग-प्रार्ायाम और स्वास्थ्य सम्बन्धी अन्य सािधाहनयााँ 

बरतने पर ध्यान आकहर्षत कराया। देॅेि-िैद्य श्री धनिन्तरर के अितरर् के उपलक्ष्य में आयोहित (12 हसतम्बर से 

26 अकू्टबर तक कायषक्रम-शृ्रिंखला) िन-िागृहत के इस अिसर पर ह िंदी हिभाग के अध्यक्ष डा  ॅ . अमलदार नी ार 

के अलािा हिभागीय अन्य प्राध्यापक--डा  ॅ . बृिेश कुमार हसिं  'त्यागी', डा  ॅ . अन्द्रखलेश कुमार राय, डा  ॅ .िैनेि 

कुमार पाणे्डय, डा  ॅ . सुधा हसिं , श्री सिंिीि कुमार हमश्र और सिंसृ्कत हिभाग के अध्यक्ष डा  ॅ . हबमलेश कुमार मौयष 

और तहिर्यक अन्य अहसस्टेंट प्रोफेसर डा  ॅ .सुनील कुमार , डा  ॅ .सिंध्या श्रीिास्ति एििं हिभागीय पररिारक श्री प्रदीप 

कुमार उपन्द्रस्थत  र े। डा  ॅ .अमलदार नी ार ने हिर्य का प्रितषन हकया तथा डा  ॅ . बृिेश कुमार हसिं  ने अन्त में 

थन्यिाद ज्ञाहपत हकया। 
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